Uspé$na  soutéz
pro pejskare a jejich
Ctyrnohé mazlicky se
uskute¢ni i v letos-
nim roce. Prihlaste
se! Hledame nejsym-
pati¢téjsiho  pejska
Marianskych Hor
a Hulvak pro rok
2013. Zucastnit se
muzete velmi jed-
noduse. Na e-mailo-
vou adresu soutez@
misspes.cz  poslete
maximalné 5 foto-
grafii svého pejska,
napiste nam jeho jmé-
no, plemeno a vek.
Do souteZe se mohou

t€Ze a nejsympatictéj-
i pejsci dostanou gra-
nule, pamlsky a dal-
§{ zajimavé ceny.
Novinkou leto$niho
ro¢niku je zéroven
také vyhlaseni spe-
cialnf kategorie
,Mazlik* roku. Jedna
se o reakci na podnéty
obCanu naseho mést-
ského obvodu, kteri
| maji koCky, papous-

ky, morcata a dals{
| domédci mazlitky, a
| také by chtéli souteZit.
Vysli jsme jim vstric,
a proto letos muZete
do specialni katego-

zapojit stejné jako v
loniském roce samo-
zrejmé také krizenci,
dulezité je zejména to, aby byli
radne prihlaSeni. Fotografie by
mély byt aktuélni, vyuZzit muzete
obdobf letnich prazdnin a poslat

CENU Nejsympatictéjsi pes roku 2012 ziskala v lon-
ském roce Zorka, roztomily kfizenec z Korunni ulice.

nam snimky pst tfeba z vasi
dovolené. Fotografie zasilej-
te nejpozdéji do 30. zari 2013.
V fijnu probéhne vyhlaseni sou-

rie soutéze prihlasit
jakékoli zvitatko, se
kterym doma bydlite.
Pejsci budou hodnoceni zvlast,
ostatni zvitatka dohromady. Na
vase fotografie se velmi té8ime.

Patrik Hujdus, radni

OSTRAVA

Citdt: Je moZno milovat a nebyt pritom stasten, je mozno byt stas-
ten a nemilovat, ale milovat a byt pritom $tasten, to by byl zdzrak.

Balzac

Rozhovor s Milenou Glinzo-
vou, feditelkou KMS str. 3

V TOMTO CiSLE NAJDETE:

Uzavérka dalsiho cisla je 15. srpna 2013

Divenky z MS Matrosovova
uspély ve vytvarné soutézi
str. 5

dovolenou.

& pohled odmeénime.

VadZeni a mili spoluobcané,
prdzdniny a ¢as dovolenych jiZ klepou na dvere, a tak mi dovol-
te, abych vdm poprdla klidné proZiti volnych dni, af uZ v nasi
krdsné zemi & za humny. Rozjedte se k vodé, na skdly, do pii-
rody, do mést, prosté kamkoliv, kde si s rodinou uZijete krdsnou

Budeme rddi, kdyZ ndm poslete ze svych cest pohled s krdt-
kym pozdravem. Piste na adresu - UMOb Maridnské Hory
a Hulvdky, Pfemyslovcu 63, 709 00 Ostrava-Mar. Hory. Nejhez-
Vase starostka Liana Janackova

Mentoring otevira zenam dvere
k novému zaméstnani

Jste Zenou star$i 50 let a hle-
date praci? Pravodcem na vas{
cest¢ k novému zaméstnan{
nebo k podnikani se muZe stat
projekt Mentoring otevira dve-
re. Ten nabizi jednak individual-
ni poradenstvi a vedeni, jednak
fadu zajimavych kurzi zamére-
nych na podporu sebevédomd,
pripravy na pracovni pohovor
nebo sebepoznani. Prinasi i jedi-
necny pocitatovy kurz a mnoho

dalsiho. Individudlni poraden-
stvi na miru za¢ina uz v Cerven-
ci 2013, dals{ kurzy budou pro-
bihat ve dvou dalsich etapach
od zafi. Vice informaci poda
Monika Osickova: athena.mo@
seznam.cz, tel.: 608 400 197,
www.mentoringoteviradvere.
cz. Tento projekt je financovan
z ESF prostrednictvim OP LZZ
a ze statniho rozpoctu CR.

Vézeni Ctenari, jiz pres rok
vas v naSem zpravodaji sezna-
mujeme s osobnostmi z raz-
nych prostredi, atf 3kolského,
medicinského, podnikatelského
a fadou dal3ich. Noveé bychom
radi otevreli moznost predsta-
veni i drobnym podnikatelam,
zivnostnikum ¢i femeslnikum,
ktef{ by nam ukazali svou tvor-
bu, vyrobky nebo napady. Jako
prvniho jsme oslovili Martina
Schornika, ktery je vyucen
v oboru kamnar. Tuto starou
a zaroven moderni a vysoce
zadanou profesi provozuje
jako Zzivnostnik v Marian-
skych Horach jiz pét let. Je
tlenem Cechu kamnari Ceské
republiky. Za tu dobu vybudo-
val na zakazku jiz péknou rad-
ku krbu a kamen tzv. na KIf¢, to
znamena od névrhu pres pro-
jekt az po realizaci. Nyni by
vam chteél predstavit horkou
novinku, a to pizzapec, na jejiz
vyhody a prednosti se ptame
za vas:

B Co vlastné takova piz-
zapec ,,umi‘‘ a proc ji obca-
num doporuéujete?

Je moZzné v ni upravit veSkeré

potraviny. Od masa aZ po pece-
ni buchet a peciva. Je vyjimec-
na tim, Ze se potraviny pripra-
vuji pfimo v misté, kde se topi,
a hotové jidlo ma jinou chut nez
grilované. Pec funguje na prin-
cipu salavého tepla. Po hodiné
az hodin€ a pul horen{ dosahuje
teploty 300 °C. Po roztopeni se
da pec vymést a je pripravena
pro peceni petiva. Pro pripra-
vu pizzy a masa se udrzuje tzv.
vé&ny ohen (pec se nevymeta).

B Jak je postaveni pizza-
pece narocné na prostor?
Umite ji navrhnout a umistit
do jakéhokoliv mista? Potre-
buje néjaké specialni pod-
minky?

Existuje hned nékolik druha
a velikosti, pfitemz nejmens{
pec potrebuje 110 cm hloubky
a 80 cm Sitky. Tato varianta je

vhodna pro soukromé uziti do

rodinnych doma a zahradek. Pri
dodrzeni podminek ji 1ze pouzit
i v interiéru.

B Musi byt pizzapec
umisténa na stalé misto, nebo
muze fungovat i jako mobil-
ni?

Pizzapec muze byt pfenosné,
tim, Ze je nastalo zabudovana na
pojizdném vozicku zkonstruo-

vaném primo pro tyto GCely.
Celkova vaha je 450 kilogra-
mu.

B A co Casova narocnost?
Kdyby si u vas zakaznik
objednal pizzapec napriklad

NA SNIMKU je Martin Schornik u pizzapece, v niz je mozné
pripravit veSkeré potraviny, které pak maji vynikajici chut.

Predstavujeme zivnostniky: kamnar Martin Schornik

jeSté tento meésic, zhotovite
mu ji uz na léto, aby si vSech-
ny ty dobroty, které se daji
v peci upéct ¢i ugrilovat, stihl
vychutnat?

Priprava trva tfi az Ctyri tyd-
ny a samotna mont4z pak jeden
az dva dny.

B Tak to je skvélé. A na-
konec: jaka je cena za porize-
ni pece na kli¢?

V zéakladnim provedeni sto-
ji nejmensi verze, tj. 110 cm
hloubky a 80 cm S3itky bez
mobilntho vozicku a mozaiko-
vé Gpravy, od 36 tisic korun.

Obcané naSeho obvodu
dostanou 10procentni slevu,
pokud si zavazné, to znamena
i se slozenim zalohy, objed-
naji pizzapec béhem Cervna
a Cervence.

VdZeni ctendri, toto bylo
predstaveni Martina Schornika
http://www.krby-schornik.cz.
Pristi Okénko Zivnostnika mu-
Ze patrit prdavé vam & vasemu
ndpadu. Kontaktujte, prosim,
redaktorku Simonu Souckovou
na adrese: zpravodaj@marian-
skehory.cz.
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V Duhovém domé pecuji o postizené

Jisté jste zaznamenali, Ze je jiZ
na Hulvdckeém kopci v provozu
Duhovy dum pro handicapova-
né — zarizeni pro Ostravu urdité
nesmirné potrebné. Myslenka,
u jejtho? zrodu zhruba pred
deseti lety stdla pani Véra Rac-
kovd, a na kterou pozitivné rea-
goval a pripravu projektu zapo-
Cal tehdejsi ndméstek primdtora
Zbynék PraZdk s pracovnim
ndzvem Malé Versailles, pozdéji
Komunitni centrum, dnes Duho-
vy diim. Projekt mél byt propo-
Jen i s novym domovem diichod-
cu, ale 7 tohoto zdméru nako-
nec z financnich divodi seslo.
Vdzim si toho, Ze mésto Ostrava
dokdzalo pres vSechny porodni
bolesti tento diim vybudovat, po
problémech s dodavatelem zko-
laudovat a uvést do provozu.

Drobny stin ale presto zaha-
luje tento bohuliby pocin. Vede-
ni naseho méstského obvodu
nebylo prizvdno ani na slav-
nostni  poloZeni  zdkladniho
kamene, ani na kolaudaci. Je to
bezprecedentni prehliZeni mistni
samosprdvy, nevidané v jinych
obvodech.

Proto velmi ocenujeme pri-
stup  provozovatele  zarizeni,
a to Slezské diakonie, jehoZ
feditelka  Zuzana  Filipkovd
pozvala vedeni obvodu i socidil-
ni pracovnice na jeho prohlidku.
Byli jsme prekvapeni iicelnym
rozdélenim na luzZkovou Cdst
a denni staciondr, vrovni vyba-
veni a predevsim profesiondlnim
pristupem  pracovnic  Slezské
diakonie. Rdda jim touto cestou
déekuji. PoZddala jsem je o krdt-
ky cldnek, ktery v tomto Zpravo-
daji zverejniujeme.

A moje posledni postesknutt
— byla bych rdda, kdyby mésto
Ostrava naslo ve svém rozpoctu
finance na prijezdovou komuni-
kaci k zarizeni, kterd méla byt
vybudovdna v predstihu pred
stavbou Duhového domu. Snad
to jako prioritu citi i pan ndmés-
tek dopravy a zdrover zastupi-
tel naseho obvodu, ktery se na
fotkdch u zdkladniho kamene
spokojené usmivd. Doufdm, Ze
stejné  spokojeni brzy budou
i majitelé okolnich soukromych
pozemku, jimZ soucasnd nee-
xistence komunikace brdni plné
vyuzivat své nemovitosti. A i sa-
motné zarizeni si jist¢ zaslu-
huje diistojny prichod i prijezd
k objektu.

Tésim se na kolaudaci.

Liana Janackova, starostka

Na tGizemi méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky na
ulici Klostermannové vyrostlo
na zelené louce zarizeni sociél-
nich sluzeb Duhovy dum, ktery
provozuje Slezskad diakonie.
Jsou zde poskytovany sociél-
ni sluzby lidem s mentilnim,
télesnym a kombinovanym
postizenim.  Konkrétné  jsou
to tfi druhy socialnich sluzeb
— domov pro osoby se zdravot-
nim postizenim, denn{ stacionar
a odlehcovaci sluzba. ,,JJednu
¢ast komplexu tvori prostory
denniho stacionare, ve druhé
jsou apartménové domy a odleh-
¢ovaci sluzba, ktera je urcena
lidem s mentalnim, télesnym
a kombinovanym postizenim
a pecujicim osobam. Cilovou
skupinou jsou lidé se vstupnim
vékem od jednoho roku do Sede-

sati let,” uvedla vedoucf stredis-
ka Nikola Simikova s tim, Ze
odlehcovacfi sluzba je poskyto-
vana ve dvoulizkovych apart-
manech s kuchyriskym koutem,
vlastnim socialnim zafizenim
a terasou. Odleh¢ovaci sluzbu,
kterd funguje nepretrzité, lze
poskytovat nejdéle tfi mésice.

V prostorach stacionére, kte-
ry ma kapacitu 54 uzivatelu, je
k dispozici multifunkéni mist-
nost s audiovizualnim a pocita-
¢ovym koutkem, Ctyfi pracovny
— arte, koSikarska a keramicka
pracovna, pracovna pro nacvik
sebeobsluznych Cinnost{ a so-
cidlnich kompetenci, dvé rela-
xacni mistnosti a rehabilitatni
mistnosti. Stacionar funguje
v pracovni dny od 6.30 do 17
hodin. V domové jsou pro osoby
s tezkym télesnym a kombino-
vanym postizenim ve veku od 18
do 50 let k dispozici jednoliz-
kové apartmany s kuchynskym
koutem, vlastnim socialnim
zafizenfm a terasou. Provozni
doba domova je nepretrZité.

Duhovy dim Ostrava vznikl
za finan¢ni podpory Regionalni-
ho opera¢niho programu NUTS
II Moravskoslezsko 2007-2013,
z rozpoCtu regionalni rady.
V zafizeni je k dispozici cela
fada odbornika, napriklad fyzi-
oterapeut, zdravotn{ sestra, spe-
cidlni pedagog ¢i psycholog.
V nabidce fakultativnich sluzeb
zafizeni je také svoz uZivatelu
jsou uvedeny na www.slezska-
diakonie.cz. Zarizenf je aktualné
schopno nabidnout zajemctm
volnou kapacitu ve vSech svych
sluzbach.

Dne 8. kvétna se v Ostrave-
-Marianskych Horach doZzila
krasnych sto let pani Ludmila
Srokova. K tomuto vyznamné-
mu Zivotnimu jubileu ji osobné
blahopral prvni mistostarosta
méstského obvodu Jiri Bohac
a reditel okresni spravy sociél-
niho zabezpeteni Michal Ztra-
til. Pani Srokova se vyucila

/__

zivotn{ jubileum.

NA SNIMKU je oslavenkyné s celou rodinou v kostele Panny
Marie Kralovny v Marianskych Horach, kde oslavila své krasné

Sté narozeniny oslavila Ludmila Srokova

v oboru uzenarstvi, v tomto
oboru pozdéji pracovala také
s manzelem. KdyZz se po Case
osamostatnili, provozovali
soukromou hospudku ve Ful-
neku, pozdé€ji také v Ostrave-
-Michalkovicich. Navodem té-
to stoleté babicky, jak se dozit
tak vysokého véku, je pracovat,
pracovat a zase jen pracovat.

,..-\_ d
o

T

Velmi mild slova nam na-
psala o své babicce jeji vnucka
Pavlina Stankayovéa:

Babicka Ludmila se naro-
dila 8. kvetna 1913 v Ostrave,
tedy rok pred zacdtkem prvni
svetové vdlky. ProZila obé sve-
tové vdlky, v té prvni padl jeji
tatinek, tehdy ji nebyly jesté ani
dva roky. Od roku 1953 bydlela
v Maridnskych Hordch a Zije
zde dodnes ve svém domku,
kde se o ni stard dcera Marta
Zemdnkovd. S manZelem Voj-
téchem, ktery zemrel pred Ctyr-
mi lety, oslavila pred péti lety
70 let manZelstvi, tedy platino-
vou svatbu. Babicka vychovala
tri deti, dva syny a dceru, a md
sedm vnoucat a deset pravnou-
cat. Moc rdda a krdsné zpivd
a jejim velkym konickem bylo
vy$§ivdni a hdckovdni, posled-
nich pét let uz se tomuto konic-
ku bohuzel nemuZe vénovat,
protoZe ji neslouzi dobre oci.
Pamér md stdle dobrou, rdda
ndm vyklddd, co ve svém dlou-
hém Zivoté proZila, a musim
Fict, Ze jsou to velmi zajimavé
pribéhy.

Pavlina Stankayova, vnucka

P~

komorni hudba.

Druha kvétnova nedéle patfila Dni matek
U pfileZzitosti Dne matek se v domech s pecovatelskou sluz-

bou Novoveskd a Siméckova uskutecnila spolecenska setkani.

Hudebn{ doprovod zajistil jiz tradi¢né Vladimir Rezat.

Koncert ke Dni matek

V atery 21. kvétna se konal v obrfadni sini UMOb Marian-
ské Hory a Hulvaky tfeti koncert leto$niho ro¢niku Festivalu
ostravskych ZUS zaméfeny ke Dni matek. V publiku byli rodi-
Ce a pribuzni GCinkujicich zaka ze ZUS Marianské Hory, Hra-
buvka, Zéabreh, Svinov a Polanka. Program tvorila predevsim

KRASNE deva-
desétiny oslavil
8. kvétna pan
Ivan Novotny,
kterému  preje-
me stalé zdravi,
zivotni vitalitu,
pozitivni naladu
a spokojenost do
dal3tho Zivota.
Na snimku je
s Marcelou Ko-
covou, vedouci
odboru péce o se-
niory a osoby
se  zdravotnim
postizenim ma-
rianskohorské
radnice, kterd mu
za nas vSechny
pogratulovala.

Setkani starostek

Zatatkem kvétna se konalo
v Marianskych Horéach jiz XX.
setkani starostek CR. Mé pozva-
ni prijalo na tricet kolegyti z celé
republiky, prevazné viak z nase-
ho kraje.Ve ctvrtek dopoledne
byl pracovni program zahajen
zajimavou prednaskou na téma
Komunikace s médii. Odpoled-
ne starostky navstivily Landek,
sfaraly do podzemf, absolvova-

ly ukazkovy okruh a poslechly
si vyklad o historii ostravského
hornictvi. Poté se presunuly do
Centra bezpetné jizdy firmy
Libros, kde podepsaly spolecné
komuniké, podporujici osvétu
v oblasti bezpe¢nosti dopravy.
Patek opét patfil prednaskam
— Pracovni pravo a Mozkovy
jogging.

(Pokracovdni na str. 3)
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»,Nejlepsi vizitkou ucitelky je, kdyz k ni déti kazdé rano bézi a neplacou,”
Fika feditelka Kfestanské mateiské skoly Milena Glinzova

Milena Glinzova

® Pochazi z
z Koprivnice

® Bydli v Plesné, ale
Marianské Hory jsou ji bytost-
né nejblizsi

® Od roku 1979 pracuje
v Ostrave

® Utila v materské Skole
v Ostrave-Polance

® Pracovala na Skolském
aradé Ostrava

® V roce 2012 vyhra-
la v§bérové fizeni na pozici
reditelky v Krestanské mater-
ské Skole

® Je vdana

Motto: Chovam se k ostat-
nim tak, jak bych chtéla, aby
se chovali oni ke mné.

Lasska,

B Mate za sebou prvni
$kolni rok ve funkci reditelky
materské Skoly. Jaky byl?

Byl to naro¢ny rok. Po dlouhé
dobé se ve $kolce zménilo vede-
ni a nektefi zamestnanci meéli
obavy z budoucnosti. Myslim,
Ze se brzy podarilo nastolit vlid-
nou a otevienou komunikaci.
V prabéhu $kolntho roku jsme
vzali pod sva kridla alternativni
Skolku, ze které odeSla na vlast-
ni zadost jeji feditelka. Vedeni
tradu dlouho hledalo odborni-
ka, ktery by mohl alternativni
matefskou $kolu fidit. BohuZel
se nikdo takovy, kdo by mél
zkuSenosti s alternativni peda-
gogikou, nenaSel. Situace byla
komplikovanéjsi o to vice, Ze
nastala pocatkem Skolniho roku.
Aby nemusela byt Skolka aplné
zru$ena, souhlasila jsem s tim,
Ze se stanu docCasnou zastup-
kynf feditele Skoly. Prineslo to
hodné vypjatych situaci, ale
diky podpore Ufadu méstského
obvodu Marianské Hory a Hul-
vaky, magistratu mésta i Morav-
skoslezského kraje se podarila
zvladnout situace, kterd vypada-

MILENA GLINZOVA na chodbé 3kolky, kde délaji spolecnost
malym predskoldkim znamé pohadkové bytosti.

la jako nefeSitelna. Velice bych
chtéla podékovat celému tymu
zaméstnancu, ucitelkim obou
materskych $kolek, kucharkdm
i uklize¢kdm za jejich praci,
pozitivni  pristup, vstficnost
a ochotu. Zvlastni podékovani
si zaslouzi ma zastupkyné Ele-
onora Juricova a vedouci $kol-
ni jidelny — financn{ referentka
Hana Pytlova. Jsem rada, Ze
je tu vSechny mam a Ze jsem
nastoupila pravé do této Skolky.
KdyZ se ohlédnu zpét, tak bych
nic nemenila.

B Néco se prece zmeénilo,
zacali jste se stavebnimi tipra-
vami. Co bude nasledovat?

Prostory $kolky jsou Clenité
a spojovaci chodby pomérné
dlouhé. Népad vratit se k dét-
skym motivim a namalovat na
zdi pohidkové bytosti vzeSel
od utitelek. Déti jsou nadSené
a vysledek predtil i moje oteka-
vani. Dobre hospodafime, a tak
se nam povedlo z provoznich
penéz poridit novou rozvodnou
skini a provést rekonstrukci jed-
né ze Ctyr détskych umyvaren.
Jesté letos mame v planu pokra-
Covat v modernizaci téch zbyva-
jicich. Pristi rok néas snad ¢eka
vyména oken a celkové zateple-
ni budovy.

Zvysovani najmu v obecnich

bytech

V mésici breznu zacal proces
zvySovdni ndjmu v obecnich
bytech v nasem obvodu. Prv-
ni fazi byl dodatek k ndjemnim
smlouvdm, kterym jsme nabidli
se dohodnout s ndjemniky na
zvySeni ndjemného. Této nabid-
ky vyuZilo 90 procent ndjemnikii
a uzavreli dodatky k ndjemnim
smlouvdm. Ndsledné jsme vsem,
kteri nevyuZili této mozZnosti,
zaslali ndvrh na zvyseni ndjem-
ného. Tento ndvrh se ridi § 696
Obcanského zdkoniku. V pripa-
de, Ze ndjemce nesdéli pronaji-
mateli pisemné do dvou mésicu
od dorucent ndvrhu, Ze se zvy-
Senim ndjemného souhlast, md
pronajimatel prdvo navrhnout
ve lhité dalsich tri mésicu, aby

vy$i ndjemného urcil soud. Ke
dni  uzdverky tohoto  Cldnku
pisemné  souhlasné stanovis-
ko nezaslalo na bytovy odbor
priblizné 70 ndjemniku. Vsich-
ni ndjemnici, kteri podepsali
dodatek nebo pisemné souhlasili
s ndvrhem, béhem mésice Cerv-
na dostanou do svych schrdnek
novy evidencni list. Do konce
mésice Cervna budeme prijimat
pisemné souhlasy s ndvrhem na
zvySeni ndjmu a poté preddme
zdleZitost advokdtni spolecnosti,
prostrednictvim které se obrditi-
me na soud, aby rozhodl o vysi
ndjemného v misté a ase obvyk-
lém.

Lukas Lesnak,

vedouci bytového odboru

B DokaZete poznat, kdo
ma ty nejlepSi predpoklady
byt skvélou uéitelkou?

Mam velké $tésti, Ze méame
vynikajici uCitelky, jaké si
mohou nejen rodice, ale prede-
v§im déti prat. Protoze se jedna
o kaZzdodenni reholi, uCitelka
mus{ byt trpéliva a hlavné mus{
mit déti rada. Jinak se velmi trap{
a to se odrazi na jeji praci. Nej-
lepsi vizitkou ucitelky je, kdyz
k ni déti kazdé rano s radosti
bézi a neplacou.

B Ve Skolce jste velmi
¢inorodi. Rozjeli jste i nové
projekty?

V letosSnim Skolnim roce

jsme zah4jili novou spolupra-
ci s Potravinovou bankou, kde
jsme se podileli na potravinové
sbirce. Tato potravinova sbirka
rodice velice zaujala a velmi
aktivné se do ni zapojili, a mohu
rici, Ze nejen do této sbirky. Tra-
dici chceme vytvorit i tim, Ze
jednou ro¢né budeme nakupovat
hracky, které se $iji pod zastitou
Charitntho domu sv. Alexandra.

V prabéhu roku jsme pripra-
vili celou fadu péknych akei
a nyni chystame Skolni vylet,
oslavu Dne déti a rozlouceni
s predskolaky. Skolni rok pro
nas poslednim ¢ervnovym dnem
nekonci, protoze budeme mit
prvni dva tydny v Cervenci ote-
vieno. Prihlasilo se k ndm hod-
né deti z dalsich Skolek. To, Ze
par dni chod{ jinam, jim nevadi,
naopak se t&8i, ze zaZiji néco
jiného.

B Cely den jste obklope-
na deétskym Svitorenim, mate
na starosti spoustu manazer-
skych kol a administrativy.
To musi byt hodné naroéné,
odkud ¢erpate dalsi energii?

S manZelem se vénujeme hod-
né vyletim a poznavani pama-
tek, hlavné hradu a zamku.

Rédi jezdime do Beskyd nebo
Jeseniku. Posledni dva roky uz
netravime dovolenou v zahra-
ni¢i, ale podnikdme jednodenni
vylety, protoze jsme si poridili

bernského sala$nického psa.
Vzdy, kdyz nékam odjizdime,
mu fekneme, Ze jedeme do
obchodu a Ze mu koupime roh-
lik. Jinak by byl hodné smutny,
Ze jsme cely den pry¢. Neni tak
davno, co jsme si poridili na
bydleni srub na kraji lesa, kde
s velkym potéSenim travime
skoro vSechen volny Cas. I kdyz
mame radi navstévy, Zijeme
s manZelem hodné jen pro sebe.
Mou nejvetsi relaxaci je oprav-
du na% dam a pes.

B Tak to se musim zeptat,
jestli s vami obyva i spolecnou
loZnici...

Pejsek Aboni ma tfi roky,
a i kdyZ je milac¢kem nés obou,
ma svou zateplenou boudu ven-
ku na verandé. Ale ma samo-
zfejmé vysostné pravo jit do-
vnitf, s vyjimkou horniho patra
a hostinského pokoje, kam ne-
smi. Je na nas hodné zéavisly.
KdyZ je manZel treba tfi Ctyfi
dny pry¢, tak zatne tesknit. Leh-
ne si na jeho papuce a smutné
kouka a ceka.

Pred uzavérkou zpravoda-
je jsme se dozvédéli, ze kon-
kurz na reditelku Alterna-
tivni materské Skoly vyhrala
a radou byla jmenovana Olga
Krizova, které gratulujeme
a prejeme hodné aspéchu
v novém prostredi.

(Pokracovdni ze str. 2)

Vsechny prednasky pro nas pripravily vynika-
jict lektorky spolecnosti Erudio Patria. VeCer
jsme se vénovaly kulture — zhlédly jsme skvélé
predstaveni PleSata zpévatka na scéné Novéa
aréna, které voln€ navazovalo na téma médi{
z predchazejiciho dne. V sobotu a nedéli v hote-
lu Sepetna na Ostravici byl uZ volnéjsi program,
ktery starostky vyplnily seminifem arteterapie,
riznymi kreativnimi kurzy, piipadné ty spor-
tovnéji zalozené vySlapem na Lysou horu pod

Setkani starostek

vedenim na$i tajemnice Pavly Uhrové. Nejdu-
leZitéj8i na celé akci vSak byly chvile diskust,
predavani{ zkuSenosti i vzajemnych rad.

Prestoze jsem toto jubilejni XX. setkan{
povazovala za posledni, zGcastnéné damy mé
vehementné presvedily (a priznavam, Ze jim to
ani nedalo moc préce), Ze pristi rok se sejde-
me znovu. Za v§znamnou pomoc pri organizaci
dékuji Pavle Uhrové a Hance Blinkové.

Milé starostky, té$im se na XXI. setkani.

STAROSTKY absolvovaly bohaty program, s velkym nadSenim si vyzkouSely arteterapii.

Liana Janackova
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Eticky kodex je zavazny pro vSechny

zameéstnance

V prubéhu kvétna byl vydéan
Eticky kodex zaméstnancu sta-
tutarniho mésta Ostravy zara-
zenych do Uradu méstského
obvodu Marianské Hory a Hul-
véky. ,,.Do uvedeného dokumen-
tu muze nahlédnout vefejnost,
jeho pIné znéni je zverejnéno
na webovych strankdch www.
marianskehory.cz. Mezi nej-
zlepSeni a posileni kladného
vniméni Gradu jako organizace,
veetné zvyseni loajality zamést-
nancu,” popsala tajemnice Pavla
Uhrova a doplnila, Ze souhrn

navodd a doporuteni by mg¢l
napomahat oteviené komunika-
ci a byt predpokladem G¢inného
vedeni zaméstnanct. Konkrét-
ni informace o kodexu ziskali
vedouci zaméstnanci radnice na
workshopu, jehoz smyslem bylo
predat nejen teoretické informa-
ce o etice, ale hlavné vysvétlit
potrebu prijeti tohoto dokumen-
tu. Béhem kvétna absolvovali
rovnéz vSichni zaméstnanci Gra-
du akreditovany e-learningovy
kurz na téma Etika ve vefejné
sprave. ,,Verim, ze absolvovani

tohoto kurzu a prijeti etického
kodexu prispéje nejen k pozi-
tivnimu vnimani @fadu ze stra-
ny Siroké verejnosti, ale také
k celkové prijemnému klimatu
na naSem @radé, k pohodovému
pracovnimu  prostredi, maxi-
malni vstficnosti, porozuméni,
kolegialit¢ a ochoté vzajemné
si pomoci,” upfesnila tajemnice
Pavla Uhrova, ktera pfipomnéla,
ze na vzniku etického kodexu
méli prilezitost se spolupodi-
let v8ichni zaméstnanci Gradu,
a podckovala tém, ktefi tuto
moznost vyuZzili.

Kulturni odpoledne spojené
s vyhlagenim vysledku literarni
a vytvarné soutéze Stari o¢ima
ostravskych déti a mladeZze se
uskute¢nilo ve spolecenském
sale Knihovny mésta Ostra-
vy. Na programu byly kromé
predani ocenéni vitézim také
vernisaz ocenénych vytvar-
nych praci a koncert studenti
ZUS Edvarda Runda. Vytvarné
a literarni soutéze se z(clast-
nila vice nez tisicovka dévcat
a chlapcl ze Ctyf ostravskych
zakladnich kol. Poroty vybraly
a posuzovaly 274 vytvarnych
praci, z nichz bylo ocenéno
devét prispévka a ze 141 lite-
rarnich praci bylo ocenéno
15 prispévku. Autorim ohod-
nocenych praci byly predany
vécné odmeény, na které prispél
finan¢né také méstsky obvod
Marianské Hory a Hulvaky.

»Ziskali jsme celou radu
zkuSenosti. VSichni pedagogo-
vé i organizatori se shodli, ze
projekt svym tématem vyvolal
az prekvapujici zajem dévcat
i chlapct, rodica i prarodi-
¢u. Souhrnné zaznél nazor, ze

Stari ocima deti vypada hezky

projekt ma smysl a Ze déti lite-
rarni a vytvarné prace delaly
rady. Odbornici se shodli, Ze
to vedlo k uvédoméni souna-
leZitosti mladé i star$i genera-
ce a celych rodin,” uvedl Jif{
Hon z ostravského debatniho
klubu ,MY 50+“. Projekt se
uskutecnil v ramci Evropského
dne mezigeneracni solidarity
v Ostravé poprvé. ,,Podékova-
ni patii radé méstského obvodu
a pan{ starostce Lian¢ Janacko-
vé za vstricnost a pomoc, kterd
nam byla poskytnuta. Bez ni
by projekt zustal jen na papi-
fe,” vyjadril Jiri Hon.

VaZzeni Ctenéri, zverejnujeme
jeden z ocenénych skute¢nych
pribéhu, ktery napsal devitilety
§kolak Vojtéch Poloch:

Zazitky s babickami
a dédeckem
Jd, Vojta, budu vyprdvet
o jarnich prdzdnindch, ve kte-
rych jsem zaZil spoustu legrace
a zdbavy se svymi prarodici.
Nejdrive jsme jeli za babic-
kou a za dédou. Bydli na ves-
nici v Dobraticich v rodinném

NA SNIMKU je ocenény Vojtéch Poloch s autorem projektu
Jiffm Honem (vlevo) a mistostarostou Jifim Jezerskym.

domku. Po prijezdu jsem se
privital s dédou a predal jsem
mu ndkup. Babicku jsme nasli
v kuchyni a byli jsme rddi, Ze ji
zase vidime. Potom jsme ukd-
zali vysvédceni a zacali jsme si
povidat. Zeptal jsem se dédy,
Jjak se mu dari v létdni (on je
totiz pilot). Rekl mi, Ze to nent
Spatné, ale v mize pry nelétd.
Mezitim ndm babicka nachys-
tala vyborné koldce, které
sama upekla. Babicka umi
péct vyborné a rdda se rozdé-
It. TakZe se nestane, Ze bychom
byli o hladu. Na veleri jsme
méli bigus — to je dusené zell
s kousky masa a korenim.

Druhy den rdno jsem babic-
ce pomohl nachystat snidani
a venku jsem odhrnul snih
z chodniku. Potom jsme $li na
chvili bobovat a ukdzali jsme
dedovi skvéle ujeZdené trate.
Po obédé ndam babicka a déda
rekli, jak to bylo, kdy? byli
mali. Babicka pomdhala na
poli a dédecek pdsl krdvy. Mdm
rdd, kdyZ ndm takhle povidaji.
VZdycky se néco dozvim a lépe
si predstavim, jak to bylo kdy-
si.

Srandovni  je, Ze kdyZi se
zapomenou, tak zacnou mluvit
,po dobraticku“ (treba ,,Kaj
mos to vajco? “ znamend ,, Kde
mds to vajicko? ). Odpoled-
ne jsme sbalili veéci, rozloucili
Jjsme se a pak odjeli.

Tim ale zdZitky nekonct.
Doma ve vedlejsim byté na
nds cekala dalsi babicka. Ta
ale bez dedy. Casto nds hlidd,
kdy? jsou rodice v prdci. Pro-
to se s ni vidime Ccastéji ne?
s babickou z Dobratic. Casto
s ni hrajeme karty, hry, a jindy
si hrajeme sami a babicka si
cte s oblibou noviny. Kdy? jsme
prisli, s radosti nds uvitala,
protoZe se ji po nds uz styskalo.
Chvili jsme si hrdli a babicka
ndm nachystala pomeranc.
Zase jsem se citil jako doma.

Babicky a dedecka mdm
rdd.

Jsou bezva!

Vojtéch Poloch, 4.A, 9 let
ZS Gen. Janka

valky.

R e =7 e
Uctili pamatku 68. vyroc¢i osvoboze
PIETNI AKT se uskutec¢nil na nékolika mistech v naSem
obvodu — u pamatniku letce na Hulvackém kopci, u Pamétni-
ku padlych na Matrosovové ulici, na hrbitové a v ulici Hozové,

kde starostka Liana Janackova spole¢né s prvnim mistostarostou
Jiffim Bohatem uctila pamatku padlych hrdint druhé svétové

- T . \
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Tanecni studio sbira
na soutézich cenné kovy

Od konce brezna probiha-
ji soutéze tane¢nich formaci
a ostravské tane¢n{ studio BEAT
UP boduje ve vSech smérech.
V regionalnim kole, které se
konalo v Opavé, si kategorie
déti a dospélych vytancila zla-
to. ,Formace hlavni vékové

kategorie s ndzvem Gravitace si
z celkového poctu 21 tane¢nich
formaci z mistrovstvi Moravy
v Prerové privezla rovnéz kov
nejcennéjsi.

Na mistrovstvi

republiky, které se konalo v so-
botu 25. kvétna v Brné, ujistili
nasi taneCnici porotu, Ze jsou
opravdu nejlep$i a pravem si
zaslouzi titul Mistfi republiky
ve street dance choreografiich,
vyzdvihla hlavni Gspéchy stu-
dia jeho vedouci Lenka Lango-
va. Blahoprejeme i my, protoze
tanetn{ studio skvéle reprezen-
tuje nejen nas§ obvod a mésto
Ostravu, ale cely Moravskoslez-
sky kraj.

| retardéry zabranuji urazam

Pred nékolika tydny nechala
radnice na Zddost obcanu insta-
lovat na ulici Baarové retar-
dér kvili zpomaleni dopravy.
Umistili jsme jej dle rozhod-
nuti Dopravniho  inspektordtu
Policie CR asi uprostred délky
komunikace Baarova, zhruba
u vyjezdu od gardZi. A okamzite
ndsledovaly reakce 7idicui — jed-
nak pozitivni (radnice sprdvné
zareagovala na prdni obcani,
a tim prispéla ke zvyseni bezpec-
nosti na této ulici), jednak nega-
tivat (proc vitbec, proc tak blbeé,
a zda jsme se nezbldznili).

Tak tedy vezte, mili Tidici,
nezbldznili jsme se a i naddle
budeme vyuZivat vSechny pro-
stredky, abychom zabrdnili moz-
nym tirazum na cestdch. Ostatné
v poslednich dnech se jiZ odmi-
tavé reakce neobjevuji, Fidici si
zvykaji. Stejné jako na ,,dvacit-
ku*“ a pravidlo pravé ruky na
Korunni ulici. Upozorniujeme,
Ze tam pordd obcas nepravidel-
né hlidkuji, a pripadné pokutuji
nezodpovédné Fidice strdznici
Méstské policie Ostrava. Tak
pozor na penéZenky!!!

Liana Janackova, starostka
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Novéa podoba trzniho radu,
kterou schvalilo mésto Ostra-
va 6. dubna, prinasi zasadni
zmény. Nejv§znamnéjsi novin-
kou je zakaz podomniho i tzv.
pochizkového prodeje. Na
zmény uz museli zareagovat
také provozovatelé prodejnich
stanku, protoze mésto vytle-
nilo mista, kde mohou trhovci
své zbozi prodavat. Vedeni
méstského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky nové nari-
zeni vitd. ,,Obcané byli Casto

Novy trzni rad méni dosavadni pravidla

obtézovani nejen na ulicich,
ale i ve svych domovech pro-
dejci, kteri nevéhali klamav{m
zpusobem nabizet nejriznéjsi
zbozi. NejohroZenéjsi skupi-
nou byli seniori, ktet{ nedoka-
zali Casto odolat a vyrobky si
pod nétlakem koupili,” uve-
dl mistostarosta Jifi Bohac.
Obcané nyni mohou v podob-
nych pripadech kontaktovat
méstskou policii. Starostka
Liana Janackova vyzyva oby-
vatele, aby nebyli lhostejni:

»traznici maji moZnost pro-
dejce z verfejnych prostranstvi
vykazat nebo je pokutovat.”
Za poruSeni trzniho tadu hrozi
pravnickym osobam pokuta az
200 tisic korun, fyzickym oso-
bam pak 30 tisic korun. Zakaz
pochuzkového prodeje se nety-
ka oficialné schvalenych chari-
tativnich akci. Novy trzni tad
upravuje také oteviraci dobu
predzahradek restauraci a barg,
kdy muze byt jejich provoz
prodlouZen az do pulnoci.

Va4

Holgiéky z MS Matrosovova uspély
ve vytvarné soutézi

V nasi $kolce mame Sikovné
a nadané déti.

Radujeme se

z ocenéni Julinky Krémarové
(tfida Berusky) a Adélky Miulle-

rové (tfida Kuratka) ve vytvarné
soutezi porddané SVC Ostrcilo-
va na téma Prfiroda vola SOS!
Dévcatka uspéla v konkurenci
48 déti v kategorii do Sesti let.
Slavnostni vyhlaSeni vytvarné
soutéze se konalo v Komenské-
ho sadech na akci Den Zemé,
kde probéehla také vernisaz viech
obrazku. Hol¢icky obdrzely
diplomy a drobné darecky. Pra-
ce budou vystaveny v galerii
SVC ,Obéma otima“. Vsem
Ctyfem zGCastnénym malitkam
naS$i matefinky dékujeme za
reprezentaci.

Julince a Adélce gratulujeme!

Za cely kolektiv

MS Matrosovova

Sarka Krémarova, ucitelka

BEZVA LIDI vzdélavali Marianské Hory

a Hulvaky

Diky finan¢nimu daru, ktery
obcanské sdruZzeni BEZVA LIDI
obdrzelo od méstského obvo-
du Maridnské Hory a Hulvaky
v ramci Projektu 150 tisic pro
lidi, probehly v dubnu a kvét-
nu letoSnitho roku pro obcany
tohoto méstského obvodu naprit
generacemi tfi samostatné vzdé-
lavact akce. V dubnu ob¢anské
sdruzeni realizovalo seminar
Vychova psa, ktery byl urCen
zakum vyssiho stupné ZS Gen.
Janka. ZkuSena  veterinarni
1ékarka a chovatelka psa vysvét-

lila zakim, jak psa vychova-
vat, ale také jak si s nim hrat,
¢im odménovat, jak jej naucit
novym ,kouskum®. V mésici
kvétnu se vzdélavani posunulo
generatné vySe. Probéhl semi-
nar Arteterapie pro ucitele ZS
Gen. Janka, kdy se pedagogové
pomoci vyuZiti jednoduché arte-
terapeutické techniky, kterd ma
okamzity relaxac¢ni dopad, ucili
relaxovat, pracovat se stresem
a v neposledni tadé se také
nechali inspirovat pro samot-
nou vyuku. Jednou z GCastnic

CILEM obtanského sdruzenf je setkavani a predavani zkuSenosti

vsech ,,bezva lidi** — malych i velkych.

seminare byla také Sarka Fehé-
rova, feditelka ZS, kterd seminar
zhodnotila témito slovy: ,,Velka
vétsina Gcastnika si to opravdu
uzila a nacerpala energii pro nasi
slozitou praci. S arteterapif jsme
se setkali poprvé a je pro nas
zajimavou inspiraci.” Poslednim
semindfem tohoto projektu byl
seminar Trénovani paméti pro
seniory v Domé s pecovatelskou
sluzbou na ulici Novoveské, kde
lektorky obc¢anského sdruzeni
spoletné s acastniky pracovali
a posilovali pamét, ucili se vy-
uzivat technik trénovéani paméti
v praxi, a tim také utuzovat své
sebevédomi. Jednotlivé techni-
ky byly prizpusobeny schopnos-
tem a dovednostem pritomnych
seniort. ,,Trénovani paméti se
seniory je aktivita, kterd je pro
nas lektory velmi povzbuzuji-
ci. Dalo by se fici, ze vysledky
jsou viditelné takrka okamzité,”
blize popsala lektorka Alena
Gebauerova. Velké podeékovani
patii nejen méstskému obvodu
Marianské Hory a Hulvaky za
laskavé poskytnuti finan¢nich
prostredku, ale také viem Gcast-
nikim tff vzdélavacich akcf,
realizovanych v ramci projektu
Vzdélavejme Marianské Hory
a Hulvaky, jejichZ aktivn{ Gcasti
si zastupci obCanského sdruzeni
BEZVA LIDI velmi vazi.

Vylet déti na SuperStar

Absolventi kurzu medial-
ni vychovy ze Zakladni Skoly
Generdéla Janka se ve dnech 12.
a 13. kvétna zcastnili vyletu
do Prahy na Zivy prenos pévec-
ké soutéze Tesko Slovenska
SuperStar 2013. ,,Do Prahy jsme
cestovali vlakem Leo express,
ve kterém jsme se nenudili
diky vlakovému portalu s filmy,
radou her a hudbou. MoZnost
podivat se do ateliéru, odkud
se SuperStar vysila, a zOCastnit
se osobné jednoho z finalovych
vetert nema kazdy, proto vylet
dostali za odménu pouze ti Zaci,
ktefi do kurzu medialni vychovy
chodili pravidelné. Jsem rad, ze
si to opravdu uZzili,” uvedl rad-
ni naSeho méstského obvodu
Patrik Hujdus. V Praze mély
déti zajisténo hotelové ubyto-
vani v bezprostfedni blizkosti

barrandovskych ateliéru, takze
po vecefti se do televize vSichni
premistili béhem deseti minut.
Skupinka Sesti déti z naSeho
méstského obvodu byla dokonce
nékolikrat pfimo vidét i v zabé-
ru kamer v televiznim vysilani,
a prestoze na zakladé hlasovani
divékl vypadla jejich favoritka
Veronika Styblova, détem se na
SuperStar velmi libilo. ,,Byli
jsme ohromeni tou zar{ reflekto-
ra a ruznych svételnych efektd.
Bylo tam trochu horko, ale méli
jsme skvéla mista hned ve dru-
hé rad¢, takze jsme na vSechny
Gcinkujici finalisty, porotu a mo-
deratory velmi dobre vidéli.
Bylo to super,” potvrdily nadse-
né déti bezprostredn€ po navra-
tu z vyletu ve vysilan{ Hitradia
Orion, kam se cestou z nadrazi
spole¢né zastavily.

DETI mély moZnost vyfotit se také s moderéatory SuperStar Zorou

Kepkovou a Romanem JuraSkem.

Nejen velci lidé mohou délat

velké veéci

Nase nejmensi déti ze tfidy Slunitka MS Gen. Janka vzplaly na-
dsenim nad napadem vytvorit si vlastni popelnici a zatit do ni sbi-
rat papirovy odpad hromadici se v nasi $kolce. Pfedpokladali jsme,
Ze se nevelkd nadoba bude plnit dlouho, avsak déti si poradily po
svém. Ze spoletnych nastének zataly ubyvat obrazky. Kde mizely,
je zcela jasné... Ano, v popelnici. Spolecny ,,odnos“ a vyhledan{
modrého kontejneru byly prijemnym zpestfenim dopoledni pro-

chézky.

Sylvie Osmantikova, ucitelka

o
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Vazeni spoluobcané,

pripominame, Ze své podnéty k Gklidu v okoli vaseho bydliste
v Mariénskych Horach a Hulvakdch muaZete zasilat na elektro-
nickou adresu: uklid@marianskehory.cz.
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Ocenéni pedagogové:
Michaela Nikita Brozkova, Hana CTaSova,

Jana Davidova, Jan Gajdica, Milada Nitkova,
Milan Chromik, Libu$e Klusové, Eva Pilarova,

Radnice ocenila pedagogy i zaky

Zatatkem Cervna se uskutecnilo v obradni sini
radnice Marianské Hory tradi¢ni podekovani
pedagogum za jejich zasluznou préci, vynikajici
vysledky jejich pedagogické ¢innosti a priklad-
nou ¢innost ve Skolnim roce 2012/2013. Diplo-
my s podékovéanim predala pedagogtim starost-
ka Liana Janackova a ocenéni Zaci obdrZeli od
radnice poukaz v hodnoté 1000 korun.

Tomas Svozil, Olga Smidové, Zuzana Sulerova,
Alena Uhlitfova.

Ocenéni zaci:

Frantiska Cerna, Veronika Borakova, Lukas
Marek, Simon Zajac, Adéla Bilkova, Alena
Smidova, Adéla Karasové, Bee Mederly, Simo-
na Vienckova, pévecké duo Dominik Krayzel
a David Krayzel, a zvlastni podékovani pati{
Ostravskému détskému sboru pod vedenim
sbormistra Milana Chromika, ktery se s vynika-
jicim aspéchem ztcastnil Mezinarodniho festi-
valu Slovakia cantat Bratislava.

SNIMEK je z loriského ocenéni zaka a pedagogi ZUS E. Marhuly.

IMESTSKA POLICIE ZASAHUJE

Kradez médénych
kabelQ

Straznici mestské policie resi-
li kradeZ kabeld v Ostravé-Ma-
ridanskych Horach. KdyZ hlidka
prijizdéla k uvedenému mistu,
spatfila odchazejictho muze (54
let) s objemnou taskou v ruce.
Z ni vytuhovaly kabely. Jak
straznici zjistili, muZz vytrhl vice
nez 12 metra médénych kabelu
ze zem¢. Nyni mu za prestu-
pek hrozi az 15tisicova pokuta.
Kabely mu straznici odebrali.

Poskozené pneumatiky
jako odveta

Mladik, ktery nicil pneuma-
tiku na zaparkovaném vozidle,
byl dopaden pfimo pri Cinu.
V Ostrave-Hulvakéach si v8im-

li straZznici muZe ve chvili, kdy
kleCel u zadni casti zaparkova-
ného vozidla a nozem pneuma-
tiku prorizl. Straznikam pak své
potinani zdavodnil obavami
o pritelkyni, které mél Gdajné
majitel vozidla vyhrozovat. Jak
posléze straznici zjistili, mladik
stacil poskodit dvé pneumatiky.
Vzhledem k vy§3i Skody, kterou
vycislil majitel auta, byla cela
véc pro podezieni ze spachani
trestného Cinu predéna privola-
nym policistum. Pfed jejich pfi-
jezdem se vSak do sebe majitel
auta a zadrzeny mladik pustili
pfimo pred strazniky. Zaca-
li si nejprve nadavat a pak se
iprat. Straznici je od sebe museli
oddélit za pouziti donucovacich
prostiedku. Poté oba skon€ili
v rukou policista.

Pozvanka na kurz

Meéstska policie Ostrava zve
na dal¥{ z fady bezplatnych kurzu
pro verejnost, které porada v ram-
ci projektu Bezpetnéjsi Ostrava.
Kona se ve stredu 26. ¢ervna od
16 hodin na ulici Hlubinské 6
v Moravské Ostrave.

Cervnové téma setkani s obcany
nese nazev (Ne)bezpecny internet.
Hovorit se bude o nebezpeti skry-
vajicim se na internetu. Utastni-
ci kurzu se dozvédi, jak mozna
rizika pri vyuzivani informacnich
a komunika¢nich technologii mi-
nimalizovat, jak se nestat obéti
pocitatové kriminality. Samozrej-
mé nebude chybét oblibena sebe-
obrana a i tentokrat bude pripraven
détsky koutek pro déti Gtastniku
na tel. 599 414 165, 950 739 407
nebo prostrednictvim elektronické
posty na adrese info@mpostrava.
cz.

HiSTORICKE OKENKO

Kdo se pozna? Dovolujeme si pozadat ty, kteri se poznaji na
fotografii II.B, kterou poridil ostravsky fotograf Pauk, aby ndm
napsali svou vzpominku na Marianské Hory té doby.

Moc dékuji.

Noc kostelu

V pdtek dne 24. kvétna se
uskutecnil  jiZ ctvrty  rocnik
akce Noc kosteli v Moravsko-
slezském kraji. VétSina kostelu
v naSem meésté byla oteviena
az do pulnoci. Také
kostel Panny Marie
Krdlovny v Ostra-
vé-Maridnskych
Hordch privital
spoustu  ndvstévni-
k. Jsem rdda, Ze
se tato akce — Noc
kosteld' — te$7 velké
POZOrnosti verejnos-
ti. Je urcena hlavné
pro ty obcany, kteri
do kostela beézné
nechodi. Mohou se
tak  sezndmit  jak
s historii této krdsné
dominanty a pamdt-
ky naseho obvodu, tak i s Zivo-
tem mistni vérici komunity.

Zdejst farnost a jeji farni-
ci nabidli ndvstévnikum pékny
program, ktery pro né pripra-
vili. Nékolik skladeb baroknich
mistrii i zdejstho roddka Pavla
Stepdna zaznélo v poddni farni-

ho chrdmového sboru. Pritomni
se rovnéZ mohli dovédet hodné

zajimavosti z historie nejen stav-
by kostela, ale i z historie nase-
ho méstského obvodu v komen-

Jifi Jezersky, mistostarosta

tované prohlidce s dobovymi
i soucasnymi fotografiemi. Se
zdjmem si prohlédli uméleckd
dila, kterd vytvorili prevdiné
moravsti umélci a jsou chlou-
bou tohoto chrdmu.
Navstevnici si mohli
vychutnat  nddher-
nou akustiku kos-
tela pri varhannich
preludiich. ZdZitkem
bylo i vystoupeni
zdejstho  farniho
smyccového  kvar-
teta, v jehoZ poddni
zaznély nddher-
né skladby z filmu
Misie,  Krdlovstvi
nebeské, Pachelbe-
luv kdnon a mnoho
Jjinych. Milym zpes-
trenim bylo i krdtké
predstaveni farnosti s ndzvem
O nds pro Vds, kterym zdejsi far-
nici vtipnym zpusobem prezen-
tovali Zivot farnosti, jeji aktivity
pro déti, zdjezdy, pouté, kulturni
a spolecenské akce a podobne.
Chtéla bych touto cestou
podékovat nejen vsem obétavym
farnikum, ale predevsim panu
fardri  Viadimiru  Schmidtovi
nejen za jeho pristup k této akci,
ale i za jeho prdci ve farnosti.
Jana Pagéacova, zastupitelka

DNE 19. kvétna oslavila 90 let pani Anna Pady8akova, které pobla-

hopral do dalSich let predev$im hodné zdravi a Zivotni pohody
prvni mistostarosta Jiff Bohac.

Blizi se setkani
péstount
pejsku

V sobotu 22. Cervna se od
9 hodin v arealu atulku pro
nalezené psy v Ostrave-Tre-
bovicich uskute¢ni v poradi jiz
patnécté Setkan{ péstounu psu
z tfebovického ttulku. VSich-
ni péstouni a majitelé pst
z tfebovického Gtulku, kterfi se
chtéji tohoto setkéani z(castnit,
se mohou prihlasit telefonicky
na ¢isle 596 967 288 nebo pro-
stfednictvim elektronické pos-
ty na adrese utulek@mpostra-
va.cz. Akci porada méstska
policie.

MAIJITELE A PESTOUNI pejsku maji jako kazdorotn€ moZznost
predvést své dovednosti a Sikovnost v soutéZznich disciplinach,
napriklad o Gtulkového krasavce Ci nejkrasnéjsiho veteréna,
a vyhrét spoustu zajimavych a zejména pro pejsky lakavych cen.
Navstévnici pak svymi hlasy sami rozhodnou, ktery ze ctyfno-
hych tastniku ziska Cenu divaka.
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Knihovna - kniha — ¢tenar

Knihovna Marianské Hory,
Daliborova 9

Cerven byva spojovan s kon-
cem Skolniho roku. Je obdobim
vysvédceni, zkousek a zavéret-
nych pisemek, coZ prinasi radu
narocnych a stresovych situac{
jak pro déti, tak i pro jejich rodi-
¢e. Na Cerven naSe knihovna
pripravila pro navstévniky akce
plné odleh¢eni a zabavného
odpocinku.

Aby se détem posledni mésic
ve Skole darilo zvladat v8echna
zkousSen{, pripravila knihovna
na procvi¢eni mozkovych bunék
nejruznéjsi kvizy, dopliovat-
ky, hadanky i rébusy s nazvem
Cervnové hadani. Lustit a hadat
mohou déti cely mésic Cerven
béhem pujcovnich hodin.

V pond¢li 24. Cervna a ctvrtek
27. ¢ervna od 15 do 17 hodin
zveme vSechny, ktefi maji radi
pohyb a rytmus na Dance Show
na tanecnich podlozkach.

Vesela teCka za Skolnim
rokem je nazev dal$i akce, kte-
ra se uskute¢ni dne 28. ¢ervna
— tedy presné na zévér $kolniho
roku. Déti ¢eka vypravéni vese-
Iych historek a vtipt o $kole.

Pobocka Daliborova ma
zménénou pujcovni dobu
o prazdninach
Pro dospélé
8.00 — 15.00
8.00 — 17.00
zavieno
8.00 — 17.00
8.00 — 15.00

Pro mladez
zavieno
8.00 — 17.00
zavieno
8.00 — 15.00
8.00 — 15.00

Pondgéli:
Utery:
Streda:
Ctvrtek:
Patek:

Co se bude dit v knihovné
Daliborova o prazdninach?

Rikd vam néco anglicky
vyraz ,,Jea Bag Folding*“?
Cesky je to skladani cajovych
sacku. Vyzkouset si tuto techni-
ku muzete kazdé atery béhem
pujcovani v naSem détském
oddélent.

Ve ¢tvrtky se muZete pus-
tit do hrani na playstationu
a vyznavate klasiky potesi
stolni spolecenské hry, jako je
Ubongo, Svabi salat, V€Z a obli-
bené Clovéte, nezlob se.

V oddé¢leni pro dosp€lé na vas
¢eka vybér knih na dovolenou,
kniZky do ouSka nebo Ctecka
knih.

Knihovna Fifejdy,
J. Trnky 10

Fotografie Pavla Marcola
je nazev nové vystavy, kterd
bude k vidéni az do 29. Cerv-
na ve vystavnich prostorach
knihovny. Klub rodi¢u s détmi
— TRNKAUCEK se uskutetni
v patek 7. ¢ervna v 10 hodin
a na tomto setkini si budeme
hrat na piraty. Preteme si pirat-
sky pribéh a vyrobime si pirat-
sky Satek. Rodicum doporutime
knihy na téma prazdninové ces-
tovan{ s détmi.

Pfijdte nam pomoci vyzdobit
chodnik pred knihovnou na akci
s nazvem Malovani na chod-
nik. Setkani se uskutetni ve
ctvrtek 13. ¢ervna od 13.30 do
16.30 hodin. Soutézivé déti by

: H I".'I.

ol
|

Pro Gcastniky ,,Spelling Bee — hrani se slovicky* dopadlo ¢teni a naleznete

Voew s

hlaskovéni nejslozitéjsich vyrazu vyborng.

si nemély nechat ujit losovani
vitéze hry Bingo! za mésic Cer-
ven, které probéhne v atery 18.
¢ervna v 15 hodin. Cely mésic
Cerven si déti mohou vyplnit
kviz s nadzvem Prazdniny se
blizi. V obou oddélenich budou
pripraveny tipy na prazdninové
¢teni pod nazvem S knihou na
cesty. Kazdé atery si muZzete
zatanCit na tane¢ni podloZce
v détském oddéleni od 14 do
15.30 hodin pri akci s nazvem
Bavime se tancem.

Na prazdninové mésice je
pro ttenare pripravena rada
zajimavych akei:

Pod letnim nebem je nazev
vystavy vytvarnych praci Kkli-
entu Ctyrlistku — centra pro
osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, kterd bude k vidéni
od 1. cervence do 30. srpna
v oddélen{ pro dospélé.

Tematické kvizy jsou kvizy
na urCité téma a k nim vystavka
knih k pujteni v obou oddéle-
nich knihovny. Pokud radi fesite
hlavolamy a logické Glohy, pri-
jdete si na své.

Soutézni aterky a Ctvrtky:
déti se mohou t¢Sit na soutéz-
ni hry, jako napriklad Riskuj,
A-Z kviz, Kufr, Cesko, soutézni
turnaje v pexesu. Hrajeme vzdy
v atery a ctvrtek od 9 do 14.30
hodin.

Prazdninové vytvarné dilny:
muZete si prijit vyrobit ozdobna
préanitka z ¢ajovych sacka

Terminy vytvarnych dilen
jsou ¢tvrtek 11. Cervence od
12.30 do 15 a pondéli 19. srpna
od 13.30 do 16.30 hodin.

V rytmu tance: sout€z na
tanecni podloZce se bude konat
kazdé pondéli v dobé od 9 do 11
hodin a od 14.00 do 16.00.

Spolecné cteni: spole¢nému
¢teni budou vénovéna patetni
dopoledne.

Pobocka Fifejdy ma také
jinou pujcovni dobu o prazd-
ninach:

Pro dospélé
8.00 — 17.00
8.00 — 15.00
zavreno zavreno

8.00 - 17.00 8.00 — 15.00
8.00 - 15.00 8.00 —15.00

Pro mladez
8.00 — 17.00
8.00 — 15.00

Pondéli:
Utery:
Streda:
Ctvrtek:
Patek:

Blizsi informace o akcich
na www.kmo.cz
a v knihovné.

Knihovna hleda ¢tenare z parku

Knihovna mésta Ostravy
vyzgva  vSechny pamétniky
verejné Citarny, ktera fungova-
la v ostravskych Komenského
sadech béhem léta roku 1952.
Pracovnici knihovny se docet-
li v dobovém odborném tisku,
ze pred vice nez Sedeséti lety
se dafilo setkavani déti, dospi-
vajicich i dospélych a Cteni
pro vsSechny. Za nesmirného
zdjmu byly pujcovany knihy
kazdé odpoledne od 14.30 do
18 hodin. A nejen to: knihov-
nice obsluhovala gramoradio,
pujtovala knihy, ¢tyfikrat tydné

zvladla besedu o literature Ci
jen tak détem predtitat... Pred-
Citaly si rovnéz navzajem déti
samotné. Zajem byl ohromny,
denné bylo uskute¢néno kolem
sedmdesati vypujcek — jen tak,
bez prihlaSeni, bez prikazu,
pouze se zapisem do Ctenarské-
ho listu.

,Hledame pamétniky, ktef{
se letntho Cteni v parku GCast-
nili, aby nam mohli vypravét,
jaké vzpominky uchovali ve své
paméti. Vzpomenete si na jedno
krasné 1éto s knihou? Ozvéte se

nam, prosim, zajimaji nas vase
Ctenérské osudy. MuZzeme se se-
jit na konci léta v nové zrevitali-
zovaném parku a zavzpominat,*
obraci se s vyzvou k verejnosti
vedouci obvodu knihovnickych
sluzeb Jarmila BureSova. Kon-
taktovat muZete kteroukoliv po-
bocku Knihovny mésta Ostravy,
prihlésit se muZzete také na tele-
fonnim &isle 599 522 611, pri-
padné napsat na adresu Knihov-
na mésta Ostravy, prispévko-
va organizace, ul. 28. fijna 2,
702 00 Moravska Ostrava nebo
elektronicky kmo@kmo.cz.

Muzeurn Novojitinska,

phhpbvkovi oganizace

£ Vi dovoluje porvat

na vystavu obrazl, smalt a fotomontad

Nova galerie
Zerotinského zamku v Novém Jiging

Vemisa? ve Ctvrtek 16 kvétna v 17.00 hodin
Unvodni slovor PRDY, Viadimir Siler
Hudebni doprovod: Cestl nekomomi solfisté

Viystava jo oteviena do 28,7, 2013
un-pd 8-12/13-17 hadin, so-ne 9-16 hodin
W LT ROV ficieLC:

MATE DITE VE VEKU 4 -6 LET
A HLEDATE KVALITNI PREDSKOLNI
PRIPRAVU?

POSLEDNI VOLNA MISTA!

) _DOPOLEDNI ESTETICKA SKOLICKA i
MUZICKE SKOLY V OSTRAVE-MARIANSKYCH HORACH

NABIZI :

* VYUKU V MALEM KOLEKTIVU 10 DETI
* PRIJEMNE RODINNE PROSTREDI
* INDIVIDUALNI PRISTUP
+ KAMARADSTVI
* TVORIVOST
+ VSESTRANNY ROZVOJ DITETE
* RESPEKTOVANI VSECH ROZDILNOSTI OSOBNOSTI
* HUDEBNI, TANECNI, DRAMATICKOU VYCHOVU
* PLAVANI, JOGU, ZAKLADY ANGLICTINY
+ HRU NA ZOBCOVOU FLETNU

_ SPOLECNE OBJEVOVANI SV DNOHO PRACOVNIHO STOLU
PRINASI NEBYVALE MOZNOSTI DETSKE KOMUNIKACE, SPOLECENSKE A
CITOVE VYCHOVY

VYUKA PROBIHA DENNE OD 7.30 DO 12 HODIN
SKOLNE 450 K¢
(MOZNOST PRODLOUZENE SKOLICKY DO 13 HODIN)

TESIME SE NA VAS!

i Skola, pfispévkovid organizace
Aarisinské Hory, 709 00
96 626 891, 732 112054

Lidé lidem jiz posesté

JiZ Sesty ro¢nik tradi¢ni akce Lidé lidem se bude konat ve Ctvrtek
20. ¢ervna od 9 do 17 hodin na Masarykové nameésti v Ostrave.
Predstavi se na ném organizace, které ve mésté poskytuji socialni
sluzby a souvisejic aktivity. Soucasti programu budou nejraznéjsi
tanetni, hudebni a divadelni predstaveni v podani uZivateli so-
cialnich sluZeb a souvisejicich aktivit. Pfipraveny jsou soutéze pro
déti, interaktivni rukodélné dilny a workshopy, klauni, malovani
na oblicej, laserova strelnice, ukazky prace s terapeutickymi psy
a mnoho dal§iho. Jiz podruhé se chysta projektovy den pro zaky
a studenty zékladnich a stfednich Skol. Akci porada Magistrat mésta
Ostravy, odbor socidlnich véci, Skolstvi, sportu a volnocasovych
aktivit ve spolupraci s obCanskym sdruzenim Eko-info centrum
Ostrava. Akce Lidé lidem je spolufinancovana z rozpoctu Morav-
skoslezského kraje.




POHREBNI SLUZBA

tr. 28. rijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastavka za naméstim smeér Poruba,
pfed restauraci Zﬁti§1’) telefon 596 626 594

Vv

obrat’te se na nds.
Bez cekdni u nds zajistite vse, co souvisi s umrtim
i pohibem kdekoliv, i mimo Ostravu a CR.

Pondeli — pdtek 8.00 — 16.00 hod.
Prevozy po pracovni dobé nonstop
— volejte 596 626 594 nebo 777 334 036

CENTRUM ZDRAVI

@n

PECUJEME O VASE NOHY:

® naprava ZAROSTLEHO NEHTU
unikatni metodou ARKADY

= and 5 e :
aX0 |] 12

e masaze k podpore napravy
VBOCGENEHO PALCE

Daliborova 15, Marianské Hory —
telefon: 777 703 501, e-mail: sluzby@medicia.cz
www.medicia.cz

&S Propet”

spol.sr.o.
STABILITA & SPOLEHLIVOST
18 LET PRAXE

Vase pocitacoveé
starosti hod'te
na nasi hlavu
Komplexni servis PC a sprava
IT pro firmy i domacnosti

602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME

VYKUP

DRUHOTNYCH
SUROVIN

Sbérna spolec¢nosti
ORC group s.r.o.
na ulici Rybarska
(za autosalonem Hyundai,
naproti Kauflandu)

PROVADI VYKUP

= ZELEZNEHO SROTU
= BAREVNYCH KOVU
= PAPIRU A LEPENKY

Oteviraci doba:
Po - Pa
8.00 hod. - 16.00 hod.
So (sudy tyden)
9.00 hod. - 12.00 hod.

Mobil: 724 794 736

TWWWW.Oorc.c2

So 8.00 — 14:00 4 3
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DNE 15. 6. 2013 VAS ZVEME

OD 15.00 hod.
NA 2. NAROZENINOVOU PARTY

 Slavnikovcu 15a
709 00 Ostrava-Maridnské Hory
www.vasecertovka.cz

S HUDBOU A DORTEM

o fe%cfﬂvhvﬁ restaurace..,

o —

tel.: 596 616 552
mob.: 731 653 643
info@vasecertovka.cz -

Naprosta novinka v estetické kosmetice!
Aplikace plasmy z vlastni krve!
Okamzité a zcela bezpecné omlazeni pleti.
Prirodni, bez jedu a chemickych latek.
Cenové dostupna, rychla metoda liftingu.

VAMPIR LIFTING!
Jgo .

INFO: 608332045
Nabidka vsech sluzeb na
WWW.JOVENA.CZ

Novinafska 3 (naproti OC FUTURUM),Ostrava -

Jovena

laserové a estetické centrum

Maridnské Hory

Fitness pro zeny
ve 30 minutach

PRI ZAKOUPENI 6 NEBO 12 MESICNIHO CLENSTVI VAM VASE
CLENSTVI ZCELA ZDARMA PRODLOUZIME O 1 NEBO 2 MESICE.

Akci mohou vyulit | Elenky s aktuding platnym Elenstvim

a nakupem si lenstvi prodloudit o dalBich 7 resp. 14 mésicil
Akce se tyka pouze Elenstvi zaplaceného na celé obdobi
pfedem, akci nelze uplainit na clenstvi hrazené v mésicnich
platbach, Nelze kombinovat s jinymi akcemi ani slevami,

www.contours.cz/ostrava

AKTUALNI CENIK INZERCE
PRO ROK 2013

Pokud mate zajem o placenou inzerci na této strané
naseho Zpravodaje, kontaktujte nasi redakci

e-mail: zpravodaj@marianskehory.cz

Aktualni cenik inzerce:

e 15 Ké/cm? véetng DPH u inzerentu, ktefi maji sidlo
podnikani v obvodu Marianské Hory a Hulvaky

e 18 K&/cm2 vgetng DPH u inzerent(l, ktefi nemaji sidlo
podnikani v obvodu Marianské Hory a Hulvaky

Zpravodaj s povolenim MMO vydava Urad méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky, Premysloveu 63, 709 00 Ostrava-Marianské Hory, pod
tislem registrace MK CR E 12770. Telefon: 599 459 102-107, odpovédna redaktorka: Simona Soutkova, e-mail: zpravodaj@marianskehory.cz,
www.marianskehory.cz. Tisk: MORAVAPRESS, s. r. 0., Novinarska 3, Ostrava-Marianské Hory. Distribuce — Ceska posta, s. p.




